DE LA NATURE

AULORPS

Connaissez-vous les bienfaits des massages sur votre corps ?

» Régénération musculaire, lymphatique et épidermique. A
» Amincissement et réduction de la peau d'orange. ranaonne;
» Bien-étre mental et relaxation. -

Savez-vous que notre région regorges de plantes médicinales ?

* Pissenlit
 Plantain
e Paquerette
 Millepertuis

Imaginez pouvoir les conserver en huile de massage pour vous offrir des moments de
bien-étre en couple, de soin aprés la douche, de réconfort pour vos enfants.
Que diriez-vous d'aller a la découverte de ces joyaux ?

e Comment le pissenlit favorise I'élimination de la cellulite

» Ce que la paquerette peut résorber en cas de chute

 Quel efficacité a le plantain en cas de blessure sur le chemin
« et bien d'autres conseils et astuces
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